
ご挨拶

いつもご協力ありがとうございます。お陰様で、皆様から
頂戴したご寄付の累積額がなんと254万食となりました。
子ども達からの喜びの声をお届けします。

（TABLE FOR TWO事務局長・小暮真久）
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これまでに集まったご寄付（2009年11月30日現在）

254万 7,525 食
約1万1,600人の子どもの1年分の学校給食になります。

かわら版

マラウィ便り 2009 その2 子ども達の声をお届けします

【マラウィ共和国 基本情報】
■面積：11.8万㎢
■人口：1,392万人
■首都：リロングウェ
■言語：チェワ語、英語など
■民族：チェワ族、トゥンブーカ族、など
■略歴：1964年イギリスから独立後長
らく一党体制下にあったが、1994年に
複数政党制へと移行した。

？TABLE FOR TWOとは？
TABLE FOR TWOヘルシーランチを選ぶことで、参加者自身
のメタボリック予防ができると同時に、開発途上国の子どもに給
食をプレゼントできるという日本発の食糧・健康プログラムです。

？どこを支援しているの?
現在の支援先は東アフリカのウガンダ、ルワンダ、マラウィの3

か国。今後、支援地域を拡大していく予定です。マラウィ

【ガーラ小学校 (Gala Junior Primary School)】

「学校の給食大好き！」

ブランディナ・ジョージさん

２年生

今10歳です。家は農家で、作
業をお手伝いしていますが、私
は将来、看護師を目指していま
す。今日の給食はパラ（おかゆ）。
パラは私の、とても好きな食べ
物です。

給食支援開始から2年。勉強は？ともだちは？将来の夢は？子ども達の毎日を、現地で尋ねてきました

【リンジズィ小学校 (Linjidzi Junior Primary School)】

【ディンディ小学校 (Dindhi Junior Primary School)】

左から：

メモリー・ライトンさん（2年生）：国語も英語も算数も好き。朝もパラを食べてきたけど、家より給食のパラのほうが、おいしいよ。

サムエル・ボケロ君（５年生）：サッカーが好きだけど、僕は運転手になりたい。英語と算数が得意です。給食のパラ、大好き。

ビクター・チャワンダ君（１年生）：給食も学校も、すごく好き。将来は学校の先生になれたらいいな。

ルシアス・ゴッドフレイ君（２年生）：朝ご飯は食べなかった。勉強はどれも大好き。僕も学校の先生になりたいと思ってる。

現地の子ども達が
好きな遊びといえば、
サッカー。また「ジン
ゴ」と呼ばれるゴム
跳びや鬼ごっこも。
世界共通の楽しみ
ですね。

左から：

- エレナ・パウロさん（3年生）：好きな科目は国語。将来は秘書を
目指しています。給食はいつもおいしい。

- フセイン・ラメキ君（3年生）：英語が得意。サッカーが好き。将来
はトラックの運転手になりたいです。家では農業を手伝っています。
- モーリス・カピオラ君（3年生）：給食のパラがとても好き。今日は
朝ごはん食べてないんだ。学校？大好きだよ！

「給食はおいしい。

毎日楽しみにしてる。」

アレファ・ベニトさん

3年生

今頑張っている勉強は、英語。
大人になったら、看護師の仕
事につきたいです。
今朝は紅茶とパンを食べてき
たけど、給食を毎日楽しみにし
ています。

「お腹がいっぱいになると、
勉強がたくさんできるんだ。」

ジョージ・ブワナファシ君
４年生

給食がとても好き。お腹がいっぱ
いだと、勉強もたくさんできるから。
本当は２杯食べたいな。将来の
夢は警察官になること。今は勉
強と家の農作業の手伝いを、両
方頑張ってやってる。

左から：

- マーティン・ゾンデ君（1年
生）：給食のパラ大好き。学校も
大好き。将来は大工さんになる。

- パトリシア・ジェイムスさん（1年
生）：夢は学校の先生になること。
朝ごはんは食べてないの。給食
は大好きです。普段、家では掃
除のお手伝いと 妹や弟の世話
が忙しいです。

左から：

- マンガリータ・ムサさん（2年生）：夢は高校
の先生になること。給食、毎日食べたいな。

- スンガナニ・ジョセフさん（2年生）：学校が
休みの日は給食のパラが食べられなくて寂
しいの。給食大好き。

給食室にて。待ちきれない子ども達が、押し合いへしあい悪
ふざけを始める様子は、どの国も一緒。

好きな勉強、夢の職業を語る、このまぶしい笑顔の数々は、皆さまそれぞれ
のTFTランチとつながっています。どの学校からも、子ども達の健康改善に加
え、就学率と進級率が改善している報告を受けました。現在マラウィでは、こ
れら3校に加えて計5校・約2,500名の子ども達の学校給食を支援しています。


